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Czego potrzebuje pies
po adopcji?

Poradnik dla Swiadomych opiekunow

Znajdziesz tutaj najwazniejsze wskazowki, od czego zaczac, by
pomaoc psu po adopcji.

To krotki, praktyczny poradnik, ktéry pomoze Ci zrozumiec,
czego naprawde potrzebuje pies w pierwszych tygodniach w
nowym domu.

Katarzyna Kaminska
behawiorysta, psi psycholog i trener pséw



Czego potrzebuje pies po adopcji?
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Spokoju

Zapewnij state pory spaceréw,
karmienia, odpoczynku i zabawy.
Powtarzalno$¢ buduje poczucie
bezpieczenstwa. Wstrzymaj sie z
duzymi zmianami, dop6ki pies nie
poczuje sie pewniej.

Czasu

Zapewnij ciche, spokojne miejsce

do snu i odpoczynku, z dala od
ciaggtego ruchu domownikéw i hatasu,
np. w kacie sypialni. Nie budzZ psa i nie
zapraszaj do zabawy, gdy $pi lub
odpoczywa.

Zapewnij czas bez nadmiaru
niepotrzebnych bodzcéw, ludzi i

wrazen. Zrezygnuj z wizyt u groomera,

przyjmowania gosci, spaceréw w

zattoczonych miejscach i wyjazdow.
Zaplanuj adopcje tak, by nie zbiegta
sie z przeprowadzka czy remontem.

Rutyny

Daj psu czas na powr6t do rownowagi
emocjonalnej, na poznanie Ciebie,
domu i najblizszego otoczenia. Nie
oczekuj natychmiastowej wiezi czy
postuszeristwa. Pierwszy etap
adaptacji trwa ok. 3-6 tygodni.
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Regeneracji

pieskownik.pl



Nie osaczaj psa, nie zmuszaj
do kontaktu, nie zaczepiaj. Pozwdl psu

S

amodzielnie decydowac, kiedy sie

zblizy¢. Nie pochylaj sie nad nim ani
nie zblizaj swojej twarzy w jego
kierunku. To, ze pies lezy obok, nie

Przestrzeni

oznacza, ze chce by¢ gtaskany -

uszanuj jego komunikaty.

Ustal jasne zasady. Nie karz,

nie kontroluj nadmiernie - nagradzaj
zachowania, ktére chcesz widzieé
czedciej. Badz spokojny i empatyczny.
Nie zmieniaj regut w zaleznosci od
nastroju - to budzi niepewnos¢.
Miski, legowisko i pudto z zabawkami,
powinny miec state miejsce.

Elastycznosci

Obserwuj sygnaty, ktére wysyla pies:
napiecie ciata, oblizywanie nosa,
ziewanie, ruch ogona. Ucz sie psiego
jezyka, czytaj ksiazki, stuchaj
podcastéw, pytaj specjalistow -
inwestuj w relacje.

Przewidywalnosci

Podejdz do psa indywidualnie, nie
poréwnuj go do innych. Dopasuj
dtugosc¢ spaceréw, swoje oczekiwania i
tempo nauki do jego mozliwosci,
szczegblnie przy nauce samotnosci.
Pamietaj to nie projekt do “naprawy”.

Komunikaciji

pieskownik.pl



Ta ulotka nie stanowi porady behawioralnej
ani indywidualnej diagnozy. Zawarte wskazowki majg charakter
ogblny i edukacyjny, a ich celem jest wsparcie opiekunéw w
pierwszych tygodniach po adopcji psa.

Kazdy pies jest inny - jesli pojawia sie trudnosci
w adaptacji, problemy z zachowaniem lub niepokojace reakcje,
skontaktuj sie z wykwalifikowanym behawiorysta.

Profesjonalne wsparcie pomoze bezpiecznie przejs¢ proces
i zadbac o dobrostan zaréwno psa, jak i domownikow.

Wszystkie tresSci zawarte w tej ulotce zostaty
opracowane przez Katarzyne Kaminska,
behawiorystke pséw, psiego psychologa i trenera.

www.pieskownik.pl
@pieskownik
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